
り
日
頃
の
備
え
は
大
切
だ
な
ぁ
と
改
め
て

思
い
ま
し
た
。 

  

健
康
寿
命
と
友
だ
ち
作
り 

 

最
近
、
「
ま
ぁ
、
そ
う
い
う
こ
と
だ
な

ぁ
」
と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
そ

れ
が
寿
命
の
話
で
す
。 

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
方
も
多
い
と
思
い

ま
す
が
、
日
本
人
は
男
性
よ
り
女
性
の
方

が
寿
命
が
長
く
、
健
康
寿
命
（
元
気
で
活

動
で
き
る
年
齢
）
も
長
い
で
す
。
こ
こ
に

す
べ
て
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
男

性
は
女
性
を
見

習
え
ば
い
い
！ 

診
療
室
の
待

合
室
で
も
そ
う

で
す
。
女
性
の
方

が
２
、
３
人
集
ま
る
と
お
話
が
進
ん
だ
り

し
ま
す
が
、
男
性
が
何
人
い
て
も…

。
も

ち
ろ
ん
わ
か
り
ま
す
。
僕
も
そ
う
で
す
か

ら
。 男

性
の
趣
味
と
言
え
ば
、
読
書
（
図
書

館
）
、
カ
メ
ラ
、
映
画
鑑
賞
、
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
な
ど
。
も
ち
ろ
ん
こ
れ
ら
が
悪
い
わ

け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
一
人
で

完
結
で
き
て
し
ま
う
の
で
す
。
図
書
館
に

半
年
通
っ
て
も
友
達
一
人
で
き
な
い
人
は

た
く
さ
ん
い
ま
す
。
一
方
、
女
性
の
趣
味

で
多
い
の
は
コ
ー
ラ
ス
や
料
理
、
旅
行
な

ど
。
お
仲
間
の
方
と
楽
し
く
や
ら
れ
て
い

る
光
景
が
目
に
浮
か
び
ま
す
。
し
か
も
、

発
声
や
運
動
な
ど
が
セ
ッ
ト
に
な
っ
て
い

る
じ
ゃ
な
い
で
す
か
！ 

ポ
イ
ン
ト
は
、
小
学
１
年
生
と
同
じ
で

「
友
達
１
０
０
人
で
き
る
か
な
？
」
な
の

で
す
。
男
性
は
高
齢
に
な
る
ほ
ど
友
だ
ち

作
り
が
下
手
に
な
り
ま
す
。
結
局
、
学
生

時
代
か
ら
の
友
人
と
い
つ
ま
で
も
つ
る
む

こ
と
に
な
り
ま
す
。
推
測
で
す
が
、
会
社

勤
務
の
と
き
は
上
司
、
部
下
で
あ
っ
て
友

だ
ち
作
り
を
し
て
こ
な
か
っ
た
せ
い
じ
ゃ

な
い
か
と
思
い
ま
す
。 

男
性
が
女
性
を
見
習
っ
て
同
じ
こ
と
を

す
る
と
い
う
の
は
難
し
い
と
思
い
ま
す
。

だ
っ
た
ら…

飲
ん
じ
ゃ
え
！
仕
事
も
な
く
、

時
間
が
あ
る
の
で
す
か
ら
昼
か
ら
だ
っ
て

飲
む
時
間
も
あ
り
ま
す
。
２
４
時
間
営
業

で
飲
む
場
所
も
あ
り
ま
す
。
図
書
館
帰
り

に
誰
か
誘
っ
て
飲
み
会
や
っ
て
、
友
だ
ち

作
っ
て
い
く
の
も
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。

そ
ん
な
仲
間
た
ち
で
読
書
サ
ー
ク
ル
が
出

来
た
ら
も
っ
と
い
い
じ
ゃ
な
い
で
す
か
。 

今
の
若
い
男
性
は
ス
マ
ー
ト
で
す
か
ら

心
配
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
が
、
昭
和
の
男
性
の
皆
様
、

た
く
さ
ん
友
だ
ち
を
作
り

ま
し
ょ
う
！ 


