
料
理
教
室 

 
先
日
、
僕
た
ち
が
世
話
人
を
務
め
る

「
ホ
ー
ム
ケ
ア
を
支
え
る
会
」
と
栄
養
士

の
グ
ル
ー
プ
「
Ｅ
ネ
ッ
ト
」
の
共
催
で

「
介
護
者
の
た
め
の
料
理
教
室
」
と
い
う

も
の
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
朝
か
ら

雨
が
降
り
ま
し
た
が
、
２
０
人
以
上
の
参

加
者
で
に
ぎ
や
か
に
行
い
ま
し
た
。 

在
宅
ケ
ア
を
進
め
る
上
で
食
事
は
重
要

な
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま
す
。
特
に
飲
み
込

み
の
悪
く
な
っ
た
方
へ
の
食
事
は
「
流
動

食
」
に
な
り
が
ち
で
す
が
、
食
事
は
栄
養

を
入
れ
る
こ
と
だ
け
で
は
な
く
、
「
お
い

し
さ
を
楽
し
む
」
こ
と
で
も
重
要
な
因
子

な
の
で
す
。
当
日
お
世
話
に
な
っ
た
「
Ｅ

ネ
ッ
ト
」
の
方
は
「
楽
寿
食
（
ら
く
じ
ゅ

し
ょ
く
）
」
と
名
づ
け
て
お
ら
れ
ま
し

た
。 今

回
も
「
う
な
ぎ
の
と
ろ
ろ
か
け
」
な

ど
、
本
当
に
お
い
し
そ
う
な
も
の
が
ず
ら

り
と
並
び
ま
し
た
。
大
変
好
評
で
し
た
の

で
、
年
内
に
も
ま
た
企
画
し
よ
う
と
思
っ

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
ね
。 

 

こ
ん
な
方
・
あ
ん
な
方 

 

話
は
続
き
ま
す
が
、
先
日
の
「
介
護
者
の

た
め
の
料
理
教
室
」
へ
最
高
齢
で
の
参
加

は
Ｕ
さ
ん
の
奥
様
で
し
た
。
ご
主
人
は
八

八
歳
、
そ
し
て
奥
様
は
八
五
歳
で
す
。
と
言

っ
て
も
何
と
か
参
加
し
て
く
れ
た
と
言
う

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
の
一
番
に
申

し
込
み
を
い
た
だ
き
、
当
日
も
先
頭
に
立

っ
て
調
理
を
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
さ
ら
に

は
、
お
近
づ
き
に
な
っ
た
方
と
も
介
護
の

話
な
ど
な
ど
八
面
六
臂
の
大
活
躍
。
栄
養

士
の
方
も
年
齢
を
聞
い
て
び
っ
く
り
さ
れ

て
い
ま
し
た
。 

Ｕ
さ
ん
の
奥
様
は
新
宿
区
内
で
行
わ
れ

る
介
護
者
教
室
に
は
積
極
的
に
参
加
さ
れ
、

そ
の
情
報
を
有
効
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

ち
な
み
に
僕
た
ち
の
こ
と
も
「
あ
か
ね
苑
」

で
の
教
室
で
お
聞
き
に
な
っ
た
そ
う
で
す
。 

 

ホ
ー
ム
ケ
ア
を
支
え
る
会 

 

日
時 

 

二
月
二
四
日
（
日
） 

 
 

 

午
前
十
時
か
ら
二
時
間 

場
所 

 

三
栄
町
社
会
教
育
会
館 

会
費 

 

３
０
０
円 

テ
ー
マ 

配
食
サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て 


