
か
っ
て
き
ま
し
た
。 

栄
養
指
導
さ
れ
て
い

る
の
に
老
老
介
護
の
た

め
ま
っ
た
く
い
か
さ
れ

て
い
な
い
と
か
、
ほ
ぼ
全
食
が
コ
ン
ビ
に

弁
当
だ
と
か
。
い
く
ら
理
想
論
を
言
っ
て

も
こ
れ
が
現
実
な
ん
で
す
ね
。
ぜ
ひ
み
ん

な
で
知
恵
を
絞
っ
て
対
応
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 
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「
ふ
れ
あ
い
歯
科
ご
と
う
」
で
も
歯
周

病
の
対
処
の
た
め
に
来
院
さ
れ
る
方
が
い

ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
「
歯

周
病
（
歯
槽
の
う
ろ
う
）
」
と
い
う
言
葉
は

恐
怖
の
対
象
で
す
よ
ね
。
歯
が
揺
れ
て
き

て
、
最
後
は
抜
け
て
し
ま
う
な
ん
て
考
え

た
だ
け
で
も
恐
ろ
し
い
。 

実
は
こ
の
歯
周
病
に
対

す
る
学
問
（
歯
周
病
学
）
は

と
て
も
新
し
い
学
問
な
ん

で
す
。
僕
た
ち
が
学
生
時

代
に
教
わ
っ
た
教
授
が
初

代
教
授
だ
っ
た
く
ら
い
で

す
か
ら
。 

こ
の
学
問
の
根
幹
は
、「
し
っ
か
り
磨
き
、

歯
ぐ
き
を
引
き
締
め
る
」
こ
と
で
す
。
皆
さ

ん
そ
う
だ
と
思
い
ま
す
が
、
小
学
生
の
頃

に
歯
磨
き
の
仕
方
を
教
わ
っ
た
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
は
、
虫
歯
対
策
と
し
て
実
施
さ
れ

て
い
る
の
で
す
が
、
成
人
し
て
か
ら
は
そ

の
ま
ま
歯
周
病
対
策
と
し
て
行
わ
れ
て
い

ま
す
。
で
す
か
ら
、
小
学
生
時
代
と
成
人
し

て
か
ら
の
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
の
仕
方
が
少
し

違
う
ん
で
す
。 

さ
て
、
こ
の
歯
周
病
の
先
端
治
療
と
し

て
は
、
歯
ぐ
き
の
手
術
を
し
た
り
、
特
殊
な

薬
や
材
料
を
歯
ぐ
き
の
中
に
入
れ
る
こ
と

に
よ
っ
て
組
織
の
再
生
を
図
る
も
の
も
あ

り
ま
す
。
ま
さ
に
先
端
医
療
！
と
思
う
方

も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
こ
が
落

と
し
穴
で
す
。 

な
ぜ
歯
周
病
に
な
っ
た
の
か
を
考
え
な

け
れ
ば
何
も
変
わ
ら
な
い
ん
で
す
。
原
因

が
歯
ブ
ラ
シ
不
足
だ
け
な
ら
ば
、
治
療
後

「
改
心
」
し
て
歯
ブ
ラ
シ
に
励
め
ば
い
い

ん
で
す
。
で
も
、
そ
ん
な
に
単
純
な
も
の
で

は
な
い
の
で
再
発
し
て
し
ま
い
ま
す
。 

ご
存
知
の
方
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
、
歯
周
病
は
成
人
病
で
す
。
栄
養
状
態
や

生
活
習
慣
、
そ
し
て
噛
み
合
わ
せ
な
ど
多

く
の
因
子
が
関
与
し
て
い
ま
す
。
予
防
を

考
え
る
な
ら
そ
れ
ら
す
べ
て
の
面
か
ら
考

え
る
べ
き
な
ん
で
す
よ
ね
。 

ち
な
み
に
、
肥
満
の
方
が
脂
肪
吸
引
後

焼
肉
を
食
べ
て
い
る
姿
な
ん
て
浮
か
ん
じ

ゃ
い
ま
す
。
あ
く
ま
で
も
原
因
除
去
が
一

番
の
治
療
な
ん
で
す
よ
。 


