
し
、
維
持
す
る
た
め
に
は
自
分
の
歯
以
上

の
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
が
必
要
で
す
。 

一
方
、
僕
の
テ
ー
マ
は
「
地
域
で
実
践
す

る
口
腔
ケ
ア
」
で
歯
科
衛
生
の
会
場
の
中

で
も
最
も
小
さ
い
所
で
し
た
。
そ
れ
で
も

こ
の
分
野
が
あ
る
だ
け
よ
か
っ
た
と
い
う

感
じ
で
す
。 

さ
て
、
訪
問
診
療
で
在
宅
ケ
ア
を
受
け

る
高
齢
者
を
拝
見
し
て
い
る
僕
た
ち
は
普

通
に
「
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
の
人
が
寝
た
き
り

に
な
っ
た
と
き
誰
が
メ
イ
ン
テ
ナ
ン
ス
し

て
く
れ
る
ん
だ
ろ
う
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。

施
設
な
ど
で
は
た
だ
で
さ
え
手
が
足
り
ず
、

口
腔
ケ
ア
が
十
分
に
で
き
て
い
な
い
状
況

で
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
の
人
た
ち
に
は

そ
れ
以
上
の
技
術
、

知
識
を
持
っ
た
ケ

ア
が
必
要
な
の
で

す
。
も
う
一
つ
の

問
題
は
、
自
分
の
歯
で
あ
れ
ば
在
宅
で
も

抜
歯
で
き
る
の
で
す
が
、
イ
ン
プ
ラ
ン
ト

で
は
そ
う
は
い
き
ま
せ
ん
。
そ
れ
な
り
の

設
備
が
整
わ
な
い
と
抜
去
で
き
ま
せ
ん
。

在
宅
の
患
者
さ
ん
で
イ
ン
プ
ラ
ン
ト
が
痛

い
と
言
わ
れ
た
ら
ど
う
し
よ
う
と
今
か
ら

考
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

イ
ン
プ
ラ
ン
ト
自
体
は
進
化
す
る
で
し

ょ
う
が
、
寝
た
き
り
に
な
る
こ
と
を
想
定

し
て
は
い
な
い
ん
で
す
。
人
生
の
後
半
期

に
使
う
物
で
あ
れ
ば
人
生
最
後
ま
で
想
定

し
た
物
を
考
え
る
べ
き
じ
ゃ
な
い
ん
で
し

ょ
う
か
。 

ち
な
み
に
僕
の
セ
ッ
シ
ョ
ン
は
小
さ
い

な
が
ら
も
会
場
は
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま
し

た
（
八
十
人
く
ら
い
）
。
僕
の
ク
ラ
ス
に
来

る
人
に
は
わ
か
る
だ
ろ
う
と
思
っ
て
主
催

者
の
意
図
も
か
え
り
み
ず
、
イ
ン
プ
ラ
ン

ト
に
対
す
る
否
定
的
な
意
見
を
た
く
さ
ん

言
い
ま
し
た
。
言
っ
た
も
の
勝
ち
で
す
し
。

問
題
は
、
そ
の
講
義
が

DV
D

で
発
売
さ
れ

る
こ
と
を
忘
れ
て
い
た
こ
と
で
す…

 

  

認
知
症
の
人
と
家
族
の
会 

 

先
月
、
別
の
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
「
認
知
症

の
人
と
家
族
の
会
」
の
世
話
役
の
方
と
ご

一
緒
し
ま
し
た
。
会
は
全
国
組
織
で
歴
史

も
あ
り
、
多
く
の
方
が
会
員
に
な
ら
れ
て

い
ま
す
。
ご
一
緒
し
た
女
性
は
と
て
も
バ

イ
タ
リ
テ
ィ
ー
あ
る
方
で
、
そ
の
活
動
趣

旨
も
よ
く
理
解
で
き
ま
し
た
。
特
に
、
「
ボ

ケ
る
こ
と
が
悪
い
ん
じ
ゃ
な
く
て
、
ボ
ケ

た
と
し
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
社
会
を
」

と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
た
の
が
心
に
残
り
ま

し
た
。
い
ろ
い
ろ
な
活
動
が
全
国
で
開
催

さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
か
ら
ご
興
味
が
あ

る
方
は
一
度
調
べ
て
見
ら
れ
る
と
い
い
と

思
い
ま
す
。 


