
る
。
可
愛
く
腹
筋
運
動
な
ん
て
や
っ
て
も

何
の
実
感
も
な
し
。 

 

ま
ぁ
、
知
っ
て
は
い
ま
し
た
が
、
運
動
で

体
重
を
減
ら
す
の
は
難
し
く
、
結
局
体
重

管
理
は
食
事
の
管
理
と
い
う
こ
と
で
す
ね
。

新
年
は
食
事
の
管
理
が
急
務
で
す
。 

 
 

 

歯
周
病
の
名
医
？ 

 

皆
さ
ん
歯
周
病
予
防
と
言
え
ば
何
を
思

い
浮
か
べ
ま
す
か
？
ま
あ
、
間
違
い
な
く

全
員
の
人
が
「
歯
磨
き
」
と
考
え
る
で
し
ょ

う
。
と
こ
ろ
で
本
当
で
す
か
？
完
璧
な
歯

磨
き
が
で
き
れ
ば
歯
周
病
に
な
ら
ず
、
歯

磨
き
を
さ
ぼ
っ
た
り
下
手
な
人
だ
け
が
歯

周
病
に
な
る
と
思
い
ま
す
か
？
は
っ
き
り

言
う
と
Ｎ
Ｏ
で
す
。 

人
間
の
病
気
な
ど
は
ほ
と
ん
ど
そ
う
で

す
が
、
一
つ
の
要
因
で
成
り
立
っ
て
い
る

も
の
は
あ
り
ま
せ

ん
。
も
ち
ろ
ん
歯
周

病
も
同
じ
で
、
細
菌

が
た
く
さ
ん
残
っ
て

い
る
か
ら
だ
け
で
な

っ
て
し
ま
う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

歯
周
病
の
要
因
と
し
て
は
、
細
菌
の
量

や
質
、
歯
石
、
全
身
の
体
力
、
ス
ト
レ
ス
、

食
生
活
、
唾
液
の
質
、
免
疫
力
、
歯
ぐ
き
の

質
、
喫
煙
、
睡
眠
状
態
、
歯
並
び
、
噛
む
力

な
ど
が
考
え
ら
れ
ま
す
。
歯
磨
き
を
す
る

と
い
う
こ
と
は
一
つ
の
因
子
で
あ
る
細
菌

の
量
を
減
ら
す
と
い
う
こ
と
だ
け
な
の
で

す
。 間

違
っ
て
い
け
な
い
の
は
、
歯
磨
き
に

意
味
が
な
い
と
い
う
こ
と
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
歯
磨
き
だ
け
で
は
意
味
が
な
い
と
い

う
こ
と
な
の
で
す
。
し
っ
か
り
歯
磨
き
を

し
て
い
て
も
、
睡
眠
不
足
で
煙
草
も
吸
っ

て
い
れ
ば
一
気
に
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま

う
で
し
ょ
う
。 

さ
て
、
そ
ん
な
中
、
歯
周
病
の
専
門
医
と

い
う
先
生
が
い
ま
す
。
皆
さ
ん
も
聞
い
た

こ
と
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か

（
僕
た
ち
は
違
い
ま
す
）
。
定
義
と
し
て
は

専
門
の
学
会
で
認
め
ら
れ
た
先
生
と
い
う

こ
と
な
の
で
す
が
、
何
を
し
て
く
れ
る
先

生
だ
と
思
い
ま
す
か
？
も
ち
ろ
ん
歯
ぐ
き

の
手
術
な
ど
も
あ
り
、
そ
れ
も
上
手
な
先

生
で
し
ょ
う
が
、
要
は
、
自
分
で
メ
ン
テ
ナ

ン
ス
し
や
す
い
環
境
を
し
っ
か
り
作
る
先

生
と
い
う
こ
と
で
す
。
歯
石
を
し
っ
か
り

取
る
こ
と
や
噛
み
合
わ
せ
を
調
整
し
た
り
。

食
生
活
の
指
導
な
ど
も
す
る
先
生
も
い
ま

す
。
そ
う
考
え
る
と
皆
さ
ん
が
歯
周
病
を

予
防
す
る
っ
て
何
を
す
れ
ば
い
い
の
か
分

か
り
ま
す
よ
ね
。 

歯
周
病
は
生
活
習
慣
病
で
す
。
健
康
な

生
活
が
あ
っ
て
初
め
て
歯
周
病
予
防
と
い

う
こ
と
を
意
識
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 


