
ん
で
よ
う
や
く
少
し
効
果
の
出
る
も
の
で

し
ょ
う
。
効
果
は
な
か
な
か
感
じ
ら
れ
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
長
く
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

ホ
ノ
ル
ル 

 

先
月
、
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
参
加
の
た

め
に
ハ
ワ
イ
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
今
回

７
年
ぶ
り
３
回
目
の
参
加
。
時
差
の
関
係

で
金
曜
日
の
夜
、
成
田
を
飛
び
立
つ
と
ハ

ワ
イ
に
は
金
曜
日
の
朝
到
着
。
こ
の
時
だ

け
は
ち
ょ
っ
と
得
し
た
気
分
！
金
曜
日
午

後
は
ホ
テ
ル
に
チ
ェ
ッ
ク
イ
ン
し
て
夕
方

デ
ィ
ナ
ー
シ
ョ
ー
。
土

曜
日
、
午
前
中
は
海
で

遊
ん
で
夕
方
早
々
に
夕

食
を
と
っ
て
す
ぐ
に
就

寝
。
な
ん
せ
日
曜
日
は

朝
の
２
時
起
き
で
す
か
ら
。
そ
し
て
マ
ラ

ソ
ン
は
午
前
５
時
ス
タ
ー
ト
。
翌
日
午
前

中
ハ
ワ
イ
出
発
と
い
う
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で

し
た
。 

今
回
の
ハ
ワ
イ
は
雨
も
降
ら
ず
、
例
年

よ
り
も
気
温
が
高
い
と
言
わ
れ
て
い
て
常

夏
気
分
満
喫
で
し
た
。
土
曜
日
は
シ
ュ

ノ
ー
ケ
リ
ン
グ
も
体
験
し
て
き
ま
し
た
が
、

海
は
本
当
に
気
持
ち
良
か
っ
た
で
す
。 

皆
さ
ん
も
ホ
ノ
ル
ル
マ
ラ
ソ
ン
っ
て
聞

い
た
こ
と
が
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、
ま
あ
、

海
外
で
開
催
さ
れ
る
日
本
の
大
会
で
す
。

出
場
者
の
半
分
は
日
本
人
、
看
板
表
記
も

日
本
語
だ
し
、
聞
こ
え
て
く
る
会
話
は
日

本
語
ば
か
り
。
若
干
海
外
の
雰
囲
気
は
薄

い
で
す
が
、
そ
れ
は
そ
れ
で
楽
し
め
ま
す
。 

ハ
ワ
イ
の
魅
力
は
そ
の
開
放
的
な
空
気
。

海
が
あ
っ
て
緑
が
あ
る
。
の
ん
び
り
し
て

も
い
い
し
、
積
極
的
に
サ
ー
フ
ィ
ン
し
た

り
走
っ
た
り
し
て
も
良
い
。
本
当
に
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ
で
き
る

感
じ
が
と
て
も
魅

力
的
で
す
。 

確
か
に
ハ
ワ
イ

は
何
度
で
も
行
き

た
い
と
こ
ろ
で
す

が
、
問
題
が
一
つ
。

帰
国
の
た
め
に
ホ
ノ
ル
ル
空
港
に
到
着
す

る
と
重
度
の
「
帰
り
た
く
な
い
病
」
が
発
症

す
る
こ
と
で
す
。 

  

歯
ブ
ラ
シ 

 

歯
ブ
ラ
シ
は
本
当
に
た
く
さ
ん
の
種
類

が
あ
り
ま
す
が
、
最
近
の
マ
イ
ブ
ー
ム
は

歯
ぐ
き
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
系
で
す
。
ブ
ラ
シ

の
面
積
が
広
く
、
柔
ら
か
い
も
の
。
汚
れ
を

落
と
す
ブ
ラ
シ
と
の
両
刀
遣
い
で
使
用
し

て
い
ま
す
。 


