
摂
れ
と
い
う
の
は
ま
っ
と
う
な
気
が
し
ま

す
。
た
だ
皆
さ
ん
、
問
題
は
日
本
人
の
野
菜

摂
取
が
多
い
の
か
少
な
い
の
か
と
い
う
問

題
で
す
。
実
は
日
本
人
の
野
菜
摂
取
量
は

世
界
の
中
で
も
ト
ッ
プ
ク
ラ
ス
。
逆
に
果

物
の
摂
取
が
と
て
も
少
な
い
そ
う
で
す
。

で
は
果
物
を
摂
り
ま
し
ょ
う
と
い
え
ば
い

い
の
に
な
ぜ
野
菜
な
の
か
。
果
物
が
高
い
、

間
食
と
し
て
扱
わ
れ
て
い
る
と
い
う
文
化

的
な
問
題
で
野
菜
摂
取
を
強
調
さ
れ
て
い

る
そ
う
で
す
。 

 

も
う
１
つ
問
題
が
あ
り
ま
す
。「
み
ん
な

野
菜
を
摂
り
ま
し
ょ
う
」
の
「
み
ん
な
」
の

意
味
で
す
。
単
純
に
考
え
る
と
全
員
に
恩

恵
が
あ
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
し
か
し
、
現

状
で
野
菜
摂
取
量
が
足
り
て
い
る
多
く
の

人
が
そ
れ
以
上
摂
取
し
て
も…

何
も
起
こ

ら
な
い
そ
う
で
す
。
も
ち
ろ
ん
不
足
し
て

い
る
人
が
野
菜
を
摂
取
す
る
と
心
筋
梗
塞

や
脳
梗
塞
の
リ
ス
ク
が
減
り
ま
す
。
日
本

国
民
全
体
で
考
え
る
と…

リ
ス
ク
が
減
る

と
い
う
こ
と
ら
し
い
の
で
す
。
裏
を
知
る

と
面
白
い
で
す
ね
。
た
だ
、
日
本
人
の
死
因

の
第
１
位
で
あ
る
が
ん
の
リ
ス
ク
を
減
ら

す
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
残
念
。 

  

歯
の
痛
み 

番
外
編 

 

 

も
ち
ろ
ん
歯
科
医
院
で
す
か
ら
歯
の
痛

み
を
訴
え
て
来
ら
れ
る
方
が
い
ま
す
。
そ

こ
で
む
し
歯
や
歯
周
病
で
は
な
い
か
、
く

い
し
ば
り
の
影
響
で
は
な
い
か
な
ど
歯
科

的
な
問
題
を
調
べ
て
い
き
ま
す
。
そ
れ
で

も
な
い
時
は
何
が
痛
み
の
原
因
に
な
っ
て

い
る
の
か
を
考
え
て
い
き
ま
す
。
そ
の
中

で
、
頭
の
片
隅
に
置
い
て
い
る
の
は
、
歯
や

口
が
原
因
で
は
な
い
痛
み
が
あ
る
と
い
う

こ
と
で
す
。
中
で
も
心
臓
（
狭
心
症
な
ど
）

と
の
関
係
で
出
る
歯
の
痛
み
で
す
。
僕
自

身
が
こ
れ
ま
で
痛
み
の
原
因
が
心
臓
だ
っ

た
と
確
信
で
き
た
こ
と
は
な
い
の
で
す
が
、

そ
う
だ
っ
た
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
例
が

２
例
ほ
ど
あ
り
ま
し
た
。 

 

ど
こ
の
場
所
と
は
決
ま
っ
て
い
な
い
の

で
す
が
、
多
く
は
左
の
奥
歯
、
経
験
的
に
は

上
の
歯
が
痛
く
な
っ
た
時
で
す
。
何
か
運

動
や
作
業
を
し
た
時
は
歯
が
痛
く
な
る
の

で
す
が
、
そ
の
う
ち
治
る
と
い
う
こ
と
を

繰
り
返
す
の
が
典
型
の
よ
う
で
す
。 

 

僕
た
ち
も
な
か
な
か
確
信
の
な
い
中
、

「
心
臓
病
じ
ゃ
な
い
で
す
か
？
」
と
は
言

い
に
く
い
と
こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ

ん
歯
科
で
す
か
ら
歯
科
の
原
因
は
徹
底
的

に
考
え
ま
す
が
、
そ
れ
で
も
不
明
（
良
く
な

ら
な
い
）
よ
う
な
と

き
は
一
度
内
科
的

な
原
因
も
考
え
て

も
い
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
ね
。 


