
せ
ん
が
、
何
か
良
い

方
に
向
か
っ
て
い

る
気
は
し
ま
す
。 

 

や
り
方
は
簡
単
、

親
指
と
小
指
を
合

わ
せ
る
基
本
姿
勢
で
体
を
ひ
ね
っ
た
り
、

伸
ば
し
た
り
す
る
だ
け
で
す
。
ダ
イ
エ
ッ

ト
効
果
も
あ
る
そ
う
で
す
が
、
高
齢
な
方

で
も
十
分
で
き
る
し
効
果
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
な
ぁ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

本
や
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
調
べ
る
こ
と

も
で
き
ま
す
し
、Yo

uTu
be

で
は
実
際
の
動

き
も
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ご
興
味
が

あ
れ
ば
調
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

 

唾
液
を
整
え
る 

 

 

む
し
歯
や
歯
周
病
予
防
と
言
え
ば…

歯

磨
き
を
連
想
し
ま
す
よ
ね
。
も
ち
ろ
ん
間

違
い
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
っ
か
り
と
歯

磨
き
が
で
き
て
い
る
方
は
そ
れ
ら
の
リ
ス

ク
が
減
り
ま
す
。
し
か
し
、
ゼ
ロ
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
考
え
う
る
理
想
の
歯
磨
き
が
で

き
た
と
し
て
も
む
し
歯
や
歯
周
病
を
発
症

し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。「
じ
ゃ
あ

歯
磨
き
な
ん
て
ダ
メ
じ
ゃ
ん
」
と
い
う
話

で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
歯
磨
き
と
と
も
に
重

要
な
唾
液
（
つ
ば
）
を
整
え
て
い
き
ま
し
ょ

う
と
い
う
話
で
す
。 

 

ま
っ
た
く
ア
カ
デ
ミ
ッ
ク
な
話
で
は
な

く
、
歯
医
者
の
感
想
と
し
て
言
う
と
、
唾
液

の
き
れ
い
な
方
の
お
口
の
中
は
き
れ
い
で

す
。
ど
ん
な
に
歯
磨
き
を
頑
張
っ
て
い
る

方
で
も
唾
液
の
質
が
悪
い
と
お
口
も
汚
れ

て
い
ま
す
。 

 

こ
の
唾
液
は
１
つ
の
も

の
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、
そ
う
で
は
な
く
、
大

き
く
３
つ
の
液
体
の
混
合

物
で
す
。
ざ
っ
く
り
言
う

と
、
サ
ラ
サ
ラ
の
液
体
、
ネ
バ
ネ
バ
の
液
体
、

そ
し
て
そ
の
中
間
物
。
こ
れ
ら
の
配
合
の

違
い
で
唾
液
の
質
が
決
ま
り
ま
す
。
も
ち

ろ
ん
人
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
し
、
時
間

に
よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
。
例
え
ば
、
食
事

を
す
る
と
き
は
サ
ラ
サ
ラ
唾
液
が
多
く
出

て
く
る
し
、
緊
張
し
て
ス
ト
レ
ス
を
感
じ

て
い
る
場
合
は
ネ
バ
ネ
バ
唾
液
が
多
く
な

り
ま
す
。 

 

こ
の
よ
う
な
唾
液
が
体
調
不
良
や
水
分

不
足
、
薬
の
影
響
で
出
な
く
な
っ
た
り
、
と

て
も
ネ
バ
ネ
バ
唾
液
が
多
く
な
っ
た
り
な

ど
が
あ
る
の
で
す
。
つ
ま
り
、
ど
ん
な
に
歯

磨
き
を
頑
張
っ
て
い
て
も
唾
液
が
少
な
か

っ
た
り
、
質
が
悪
か
っ
た
り
す
る
と
む
し

歯
や
歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ

と
で
す
。 

 

し
っ
か
り
歯
磨
き
を
し
ま
し
ょ
う
！
そ

し
て
唾
液
を
整
え
ま
し
ょ
う
！
そ
の
た
め

に
は
ま
ず
体
調
管
理
で
す
。 


