
て
い
く
の
は
ち
ょ
っ
と
寂
し
い
で
す
。 

  

便
秘
と
姿
勢 

 

最
近
は
オ
ン
ラ
イ
ン
研
修
が
あ
る
関
係

で
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
関
心
の
な
か
っ
た

講
座
で
も
受
講
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
わ
ざ
わ
ざ
会
場
に
赴
い
て
聴
講
す
る

の
は
敷
居
が
高
い
で
す
が
、
自
宅
で
気
軽

に
受
講
で
き
る
の
で
、
少
し
興
味
が
あ
る

程
度
で
も
受
講
し
や
す
い
の
で
す
。
そ
ん

な
中
で
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
知
識
が
な
か

っ
た
分
野
が
前
号
で
も
取
り
上
げ
た
「
寝

て
い
る
時
の
姿
勢
」
と
「
排
泄
」
。
い
ず
れ

も
介
護
の
分
野
で
の
話
で
す
が
、
こ
れ
ら

２
つ
も
密
接
に
関
与
し
て
い
る
と
い
う
こ

と
を
知
り
ま
し
た
。 

例
え
ば
、
休
み
の
日
だ
か
ら
と
言
っ
て

２
４
時
間
ベ
ッ
ド
に
寝
て
い
た
と
し
て
、

起
き
た
時
は
ど
ん
な
状
態
で
し
ょ
う
か
。

腰
や
首
が
張
っ
た
り
、
痛
み
が
出
る
こ
と

は
想
像
で
き
ま
す
よ
ね
。
そ
れ
が
寝
た
き

り
の
高
齢
者
は
何
カ
月
、
何
年
と
続
き
ま

す
。
当
然
つ
ら
い
で
す
よ
ね
。
そ
れ
は
ス
ト

レ
ス
で
す
。
そ
し
て
ス
ト

レ
ス
が
強
い
と
自
律
神

経
の
関
係
で
便
秘
に
な

り
ま
す
。 

介
護
経
験
の
あ
る
方

は
分
か
り
ま
す
よ
ね
。
要

介
護
者
の
多
く
が
便
秘
で
す
。
そ
れ
を
解

消
す
る
た
め
に
ほ
と
ん
ど
の
方
が
便
秘
薬

（
下
剤
）
を
処
方
さ
れ
て
い
ま
す
。
も
し
、

寝
た
き
り
の
方
の
寝
て
い
る
姿
勢
が
安
楽

だ
っ
た
ら…

便
秘
に
は
な
ら
ず
、
下
剤
も

不
要
と
い
う
こ
と
で
す
。 

こ
れ
ま
で
介
護
現
場
に
２
０
年
以
上
携

わ
っ
て
き
ま
し
た
が
、
そ
ん
な
切
り
口
で

考
え
た
こ
と
も
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
ご

家
族
か
ら
下
剤
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
と
て

も
難
し
い
と
い
う
話
は
よ
く
聞
き
ま
し
た

が
。
本
当
に
勉
強
不
足
だ
っ
た
な
ぁ
と
思

い
ま
す
。
や
は
り
勉
強
は
大
切
で
す
ね
。 

 

 

オ
ン
ラ
イ
ン
サ
ロ
ン 

 

様
々
な
企
画
の
オ
ン
ラ
イ
ン
化
の
中
で
、

介
護
者
の
た
め
の
集
い
の
場
「
オ
ン
ラ
イ

ン
サ
ロ
ン
」
と
い
う
も
の
を
主
催
し
て
い

ま
す
。
と
て
も
気
楽
な
会
で
、
今
月
１
３
日

（
日
）
に
も
企
画
し
て
い
ま
す
。
ち
ょ
っ
と

し
た
情
報
提
供
と
交
流
会
で
す
。 

お
時
間
あ
れ
ば
ぜ
ひ
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。
以
下
のQ

R

コ
ー
ド
で
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
飛
ん
で
い
た
だ
き
、
オ
ン
ラ
イ
ン
サ

ロ
ン
を
選
択
し
て
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。
お
待
ち
し
て
い

ま
す
！ 


