
走
る
こ
と
よ
り
息
苦
し
さ
で
辛
く
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。
１
０
月
ま
で
に
マ
ス
ク
か

ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
も
な
い
で
し
ょ
う
か

ら
今
回
は
あ
き
ら

め
ま
し
た
。
と
い
う

だ
け
で
な
く
、
腹
筋

が
な
く
な
り
、
軟
ら

か
く
な
っ
た
お
腹

で
は…

 

さ
て
、
マ
ス
ク
の
問
題
は
さ
て
お
き
、
マ

ラ
ソ
ン
の
練
習
を
す
る
た
め
に
は
そ
れ
相

応
の
準
備
が
で
き
て
い
な
い
と
で
き
ま
せ

ん
。
例
え
ば
、
ま
っ
た
く
練
習
し
て
い
な
い

の
に
、
あ
る
日
思
い
立
っ
て
１
０
キ
ロ
走

れ
る
か
と
い
う
と
走
れ
ま
せ
ん
。
あ
る
程

度
走
る
た
め
の
筋
力
や
持
久
力
を
つ
け
て

い
な
い
と
走
れ
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
に
は

走
る
習
慣
を
つ
け
る
と
こ
ろ
か
ら
始
め
な

い
と
い
け
な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
う

な
ん
で
す
。
し
っ
か
り
と
練
習
を
す
る
た

め
の
準
備
が
必
要
な
の
で
す
。 

現
在
、
運
動
不
足
に
な
っ
て
い
る
方
た

ち
が
多
く
い
る
と
思
い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
が

落
ち
着
い
た
ら
運
動
し
よ
う…

と
思
っ
て

も
そ
の
時
す
ぐ
に
運
動
が
で
き
な
い
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
な
状
況
で
す
が
、

今
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
て
準
備
を
し
て

お
き
ま
し
ょ
う
。 

  

速
読
・
瞬
読 

 
最
近
、
読
書
を
再
開
し
ま
し
た
！
老
眼

と
と
も
に
本
を
読
ま
な
く
な
っ
て
い
ま
し

た
が
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
だ
と
読
み
や
す
い
こ

と
が
わ
か
り
、
久
々
に
読
書
に
は
ま
っ
て

い
ま
す
。 

利
用
さ
れ
て
い
る
方
は
お
分
か
り
だ
と

思
い
ま
す
が
、
め
ち
ゃ
く
ち
ゃ
便
利
！
見

や
す
い
し
、
ペ
ー
ジ
め
く
り
も
簡
単
。
そ
し

て
何
よ
り
も…

購
入
が
一
発
な
ん
で
す
。

夜
中
に
１
冊
読
み
終
え
て
も
、
そ
の
場
で

次
の
本
を
購
入
で
き
る
ん
で
す
。 

そ
ん
な
中
、「
速
く
読
め
る
よ
う
に
な
ら

な
い
か
な
ぁ
」
と
思
っ
て
速
読
と
い
う
も

の
を
調
べ
て
み
ま
し
た
。
目
の
動
き
を
早

く
す
る
こ
と
で
速
く
読
む
こ
と
が
で
き
る

そ
う
な
の
で
す
が
、
な
ん
か
読
む
の
に
疲

れ
て
し
ま
い
や
め
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

先
日
、
「
瞬
読
」
と
い
う
も
の
が
あ
る
こ

と
を
知
り
練
習
し
て
み
ま
し
た
。
目
の
動

き
で
は
な
く
視
野
を
広
く
し
て
内
容
を
イ

メ
ー
ジ
し
て
い
く
と
い
う
も
の
で
し
た
。

ま
だ
ま
だ
「
瞬
」
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
少
し

読
む
ス
ピ
ー
ド
は
上
が
り
ま
し
た
。
速
い

人
は
本
当
に
数
分
で
１
冊
読
む
そ
う
で
す
。

小
説
に
は
向
か
な
い
と
い
う
こ
と
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
も
挑
戦
し
て
み
ま
す
か
？ 


