
 
こ
の
猛
暑
、
適
切
な
水
分
摂
取
や
上
手

な
入
浴
な
ど
を
利
用
し
て
う
ま
く
過
ご
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
。
ビ
ー
ル
は
水
分
摂
取

で
は
な
い…
と
い
う
こ
と
は
頭
で
は
わ
か

っ
て
い
ま
す
。
頭
で
は
。 

 

服
薬
介
助 

 

先
日
、
ま
っ
た
く
専
門
外
の
原
稿
依
頼

が
あ
り
、
い
ろ
い
ろ
調
べ
て
何
と
か
完
成

さ
せ
ま
し
た
。
内
容
は
「
服
薬
介
助
」
。
寝

た
き
り
に
な
っ
た
高
齢
者
な
ど
が
正
し
く

薬
を
服
用
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
支

援
に
つ
い
て
で
し
た
。 

よ
く
考
え
る
と
一
人
暮
ら
し
で
寝
た
き

り
の
方
が
朝
、
昼
、
晩
の
薬
を
正
し
く
服
薬

す
る
の
っ
て
大
変
で
す
よ
ね
。
ホ
ー
ム
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
だ
っ
て
入
る
時
間
は
決
ま
っ

て
い
る
し
、
服
薬
時
間
に
入
る
と
は
限
り

ま
せ
ん
。
本
当
に
皆
さ
ん
、
正
し
く
服
用
で

き
て
い
る
の
か
心
配
に
な
り
ま
し
た
。 

特
に
新
宿
区
は
一
人
暮
ら
し
世
帯
が
多

い
土
地
柄
。
ケ
ア
マ
ネ
さ
ん
も
い
ろ
い
ろ

工
夫
し
た
り
、
訪
問
し
て
下
さ
る
薬
剤
師

さ
ん
も
考
え
て
く
れ
て
い
ま
す
。
中
に
は

配
食
弁
当
の
業
者
さ
ん
で
確
認
し
て
く
れ

る
と
こ
ろ
も
あ
る
そ
う
で
す
。
そ
れ
で
も

き
ち
ん
と
薬
を
飲
め
て
い
な
い
方
は
多
く

い
る
だ
ろ
う
な
ぁ
と
思
い
ま
す
。
も
っ
と

多
く
の
方
が
ア
イ
デ
ィ
ア
を
出
し
合
っ
て

実
践
し
て
い
か
な
い
と
解
決
で
き
な
い
問

題
と
感
じ
ま
し
た
。 

 
入
れ
歯
の
訴
え 

 

よ
く
あ
る
こ
と
な
の
で
す
が
、
入
れ
歯

の
調
整
を
し
て
、
ご
本
人
か
ら
「
大
丈
夫
」

と
い
う
よ
う
な
評
価
を
頂
い
て
安
心
を
し

て
い
た
ら
、
ご
家
族
か
ら
「
ま
っ
た
く
食
べ

ら
れ
て
い
な
い
」
と
い
っ
た
ご
指
摘
を
受

け
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
こ
ち

ら
の
調
整
不
足
な
の
で
す
が
、
入
れ
歯
の

治
療
は
、
大
き
な
傷
が
で
き
て
い
る
よ
う

な
場
合
を
除
き
、
見
た
目
で
は
ほ
と
ん
ど

判
断
で
き
ま
せ
ん
。
だ
か
ら
ご
自
身
の
訴

え
を
聴
き
な
が
ら
状
況
を
把
握
し
、
調
整

し
て
い
る
の
で
す
。 

で
す
か
ら
皆
さ
ん
、
ご
自
身
の
言
葉
で

結
構
で
す
か
ら
現
状
は
伝
え
て
く
だ
さ
い
。

た
だ
、
痛
み
な
ど
の
部
位
は…

自
分
の
感

覚
と
違
う
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま
す
。「
奥

の
方
が
痛
い
！
」
と
言
わ
れ
て
も
実
は
前

歯
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
口
の
中
の
感
覚
の
特
徴
で
す
か
ら

こ
ち
ら
で
確
認
し
ま
す
。
と
に
か
く
あ
き

ら
め
ず
に
言
っ
て
く
だ
さ
い
ね
。
し
っ
か

り
食
べ
る
た
め
の
道
具
で
す
か
ら
。 


