
結
構
な
量
で
す
。
さ
ら
に
高
齢
に
な
る
と
、

タ
ン
パ
ク
質
量
が
十
分
で
な
く
、
運
動
量

が
減
っ
て
い
く
こ
と
も
あ
る
の
で
筋
肉
が

失
わ
れ
る
ス
ピ
ー
ド
が
加
速
し
て
し
ま
い

ま
す
。 

 

も
う
１
つ
悪
い
条
件
が
あ
り
ま
す
。
高

齢
に
な
っ
て
大
腿
骨
骨
折
や
肺
炎
で
入
院

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
入
院
し
て
安
静

に
し
て
お
く
と
、
２
日
で
１
％
の
筋
肉
量

が
奪
わ
れ
ま
す
。
た
っ
た
２
日
で
１
年
分

の
筋
肉
が
失
わ
れ
る
の
で
す
。
１
週
間
か

ら
２
週
間
ほ
ど
入
院
し
て
し
ま
う
と
、
歩

け
て
い
た
も
の

が
歩
け
な
く
な

り
、
口
か
ら
食
べ

て
い
た
も
の
が

食
べ
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。 

 

じ
ゃ
あ
、
若
い

時
に
い
っ
ぱ
い

筋
肉
を
つ
け
て
ボ
デ
ィ
ー
ビ
ル
ダ
ー
の
よ

う
に
し
て
お
け
ば
い
い
の
か
？
と
言
う
と

そ
う
で
も
な
い
の
で
す
。
失
わ
れ
る
時
は

一
気
に
失
わ
れ
ま
す
。
で
き
る
こ
と
は

「
今
」
、
そ
の
歳
で
必
要
な
量
の
タ
ン
パ

ク
質
を
摂
取
し
、
健
康
的
に
運
動
す
る
こ

と
で
す
。 

 

こ
ん
な
話
題
が
全
く
他
人
事
で
は
な
く

な
っ
た
５
回
目
の
年
男
で
す
。 

  

柔
ら
か
食 

 
 

私
の
本
職
に
も
あ
る
の
で
す
が
、
介
護

の
現
場
で
、
食
事
形
態
を
決
め
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
方
の
噛
む
能
力
や
飲
み

込
み
の
能
力
に
合
わ
せ
て
決
め
て
い
き
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
現
場
で
は
能
力
が
あ
る

に
も
関
わ
ら
ず
、
よ
り
柔
ら
か
い
も
の
が

提
供
さ
れ
て
い
る
ケ
ー
ス
が
多
く
あ
り
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
そ
の
方
が
食
べ
や
す
い
と

い
う
こ
と
は
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

私
と
し
て
は
よ
り
硬
い
も
の
へ
と
変
更
し

た
い
の
で
す
。
理
由
は
１
つ
。
柔
ら
か
く

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
栄
養
量
が
低
下
し
て

い
く
か
ら
で
す
。
例
え
ば
、
普
通
の
ご
飯

を
お
粥
に
す
る
と
栄
養
量
は
半
分
で
す
。

ダ
イ
エ
ッ
ト
に
は
い
い
の
で
す
が…

 

実
は
、
介
護
現
場
全
て
で
柔
ら
か
食
傾

向
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
方
が
安
全
だ
か
ら

で
す
。
そ
こ
で
今
年
考
え
て
い
る
の
は
、

簡
易
に
そ
の
方
の
食
べ
る
能
力
を
図
り
、

そ
の
能
力
に
合
わ
せ
た
食
事
を
食
べ
て
い

こ
う
！
と
い
う
活
動
で
す
。
昨
年
か
ら
動

き
出
し
て
お
り
、
今
月
か
ら
い
よ
い
よ
実

証
実
験
で
す
。 

柔
ら
か
い
も
の
し
か
食
べ
て
な
け
れ
ば

柔
ら
か
い
も
の
し
か
食
べ
ら
れ
な
く
な
り

ま
す
。
少
し
で
も
社
会
を
変
え
る
運
動
に

な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。 


