
緩
和
し
て
い
く
と
い
う
方
法
で
こ
こ
ま
で

来
ま
し
た
。
し
か
し
、
最
近
の
考
え
方
は

少
し
違
い
ま
す
。
過
緊
張
そ
の
も
の
を
予

防
し
よ
う
と
い
う
考
え
方
で
す
。
診
療
室

で
ヨ
ガ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
し
た
り
、
生
活

指
導
（
睡
眠
指
導
を
含
む
）
、
カ
ウ
ン
セ

リ
ン
グ
を
し
た
り
と
多
彩
で
す
。 

先
日
、
本
屋
を
う
ろ
つ
い
て
い
た
ら
過

緊
張
の
本
（
一
般
図
書
）
が
あ
っ
た
の
で

読
ん
で
み
る
と
、
過
緊
張
に
な
り
や
す
い

タ
イ
プ
と
い
う
も
の
が
書
い
て
あ
り
ま
し

た
。
完
璧
主
義
、
真
面
目
、
Ｎ
Ｏ
と
言
え

な
い
、
心
配
性
、
気
疲
れ
を
す
る
人
。
当

て
は
ま
る
方
、
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ

う
か
。 

ち
な
み
に
対
処
法
と
し
て
は
、
休
息
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、

レ
ク
リ
エ
ー
シ

ョ
ン
の
３
つ
だ

そ
う
で
す
。
顎

関
節
症
傾
向
に
あ
る
方
、
気
を
つ
け
て
く

だ
さ
い
ね
！ 

 

 

日
本
人
を
知
る
！ 

 
 

「
統
計
で
問
い
直
す
は
ず
れ
値
だ
ら
け

の
日
本
人
」
（
本
川
裕
著
・
星
海
社
新
書
）

は
本
屋
で
目
に
入
っ
た
瞬
間
、
本
を
開
き

も
せ
ず
に
手
に
取
り
購
入
し
ま
し
た
。
ジ

ャ
ケ
買
い
な
ら
ぬ
タ
イ
ト
ル
買
い
。
い
ろ

い
ろ
「
日
本
人
と
は
」
と
い
う
人
は
い
ま

す
が
、
統
計
と
い
う
手
法
か
ら
見
れ
ば
客

観
デ
ー
タ
が
見
ら
れ
る
は
ず
。
そ
し
て
、

も
ち
ろ
ん
「
は
ず
れ
値
」
を
集
め
た
本
で

す
が
、
日
本
人
は
何
者
な
の
か
が
少
し
わ

か
っ
た
気
が
し
ま
し
た
。
あ
ま
り
言
っ
て

し
ま
う
と
ネ
タ
バ
レ
に
な
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
少
し
だ
け
紹
介
を
。 

職
業
が
ら
健
康
に
関
し
て
は
目
が
行
き

ま
す
が
、
主
要
国
の
ほ
と
ん
ど
は
国
民
の

摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
増
加
中
で
す
。
中
国
、

韓
国
も
日
本
を
抜
い
て
未
だ
に
上
昇
中
で

今
や
欧
米
並
み
に
。
日
本
は
そ
の
中
で
も

最
も
少
な
い
摂
取
量
で
、
し
か
も
減
少
中
。

本
文
で
も
い
ろ
い
ろ
考
察
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
肥
満
が
遠
因
で
死
亡
率
が
高
い
国
も

あ
る
の
で
日
本
の
食
は
今
後
さ
ら
に
世
界

か
ら
注
目
さ
れ
る
で
し
ょ
う
。 

私
に
と
っ
て
最
も
関
心
が
高
か
っ
た
の

は
「
お
酒
を
飲
む
こ
と
が
悪
い
と
思
わ
な

い
」
の
世
界
比
較
。
お
酒
を
宗
教
的
に
飲

ま
な
い
国
も
あ
る
の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、

日
本
は…

圧
倒
的
に
悪
い
と
思
っ
て
い
な

い
！
私
も
そ
う
だ
！
酒
量
は
チ
ェ
コ
や
ロ

シ
ア
、
ド
イ
ツ
の
方
が
多
い
の
で
す
が
。

飲
み
に
ケ
ー
シ
ョ
ン
、
あ
り
だ
な
と
思
い

ま
し
た
。 

そ
の
他
の
項
目
も
面
白
い
で
す
よ
。
ご

興
味
あ
れ
ば
ぜ
ひ
。 


