
大
の
研
究
で
、
老
化
は
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ
プ

方
式
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し
た
。
毎

年
少
し
ず
つ
老
化
が
進
む
の
で
は
な
く
、

歳
に
よ
っ
て
老
化
が
停
滞
し
た
り
、
加
速

し
た
り
す
る
そ
う
で
す
。 

実
は
老
化
が
加
速
す
る
年
齢
は
わ
か
っ

て
い
ま
す
。
「
４
４
歳
」
と
「
６
０
歳
」
。

こ
れ
が
二
大
老
化
期
だ
そ
う
で
す
。
私
が

老
眼
に
な
っ
た
な
ぁ
と
思
っ
た
の
は
忘
れ

も
し
な
い
４
４
歳
。
本
当
に
突
然
来
た
気

が
し
ま
し
た
。
そ
し
て
今
年
で
６
０
歳
。

こ
れ
か
ら
何
が
出
て
く
る
の
か
！
今
年
は

悪
あ
が
き
を
し
て
歳
に
抗
お
う
と
思
い
ま

し
た
。 

  

抗
生
剤
の
話 

 
 

 

あ
ま
り
社
会
的
に
は
知
ら
れ
て
い
ま
せ

ん
が
、
医
療
界
で
は
大
問
題
が
起
き
て
い

ま
す
。
と
に
も
か
く
に
も
薬
不
足
。
歯
科

の
問
題
で
は
な
く
大
病
院
か
ら
小
さ
な
ク

リ
ニ
ッ
ク
、
歯
科
医
院
や
薬
局
ま
で
全
て

で
す
。
特
に
抗
生
剤
。
ど
こ
で
注
文
し
よ

う
と
し
て
も
、
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
で
あ
っ
て

も
品
不
足
で
購
入
で
き
な
い
現
状
で
す
。

当
院
で
は
な
ん
と
か
新
規
購
入
で
き
た
の

で
す
が
、
一
時
期
は
数
人
分
し
か
手
元
に

な
い
状
況
で
し
た
。 

 

抗
生
剤
は
狙
っ
た
効
果
が
あ
る
の
で
、

歯
科
で
は
「
ペ
ニ
シ
リ
ン
系
」
以
外
は
あ

ま
り
ニ
ー
ズ
が
あ
り
ま
せ
ん
（
ア
レ
ル

ギ
ー
が
あ
る
方
へ
は
別
系
統
の
薬
に
し
ま

す
）
。
と
こ
ろ
が
、
そ
の
ペ
ニ
シ
リ
ン
系

抗
生
剤
が
不
足
し
て
い
る
の
で
す
。
調
剤

薬
局
の
薬
剤
師
さ
ん
に
聞
い
て
も
足
り
な

い
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
。
不
足
に

は
い
ろ
い
ろ
な
理
由
が
あ
る
そ
う
で
す
。 

そ
れ
は
と
も
か
く
、
個
人
的
に
は
こ
の

辺
で
薬
剤
の
使
用
法
を
考
え
た
ほ
う
が
い

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
多
用
し
過
ぎ
で
は

な
い
か
と
。
ま
た
、
過
去
の
話
で
す
が
、

風
邪
に
抗
生
剤
を
出
し
て
い
た
時
代
が
あ

り
ま
す
。
目
的
外
使
用
も
は
な
は
だ
し
い
。

意
味
が
な
い
だ
け
で
な
く
、
抗
生
剤
の
不

必
要
な
服
用
に
よ
り
耐
性
が
で
き
て
し
ま

い
、
本
当
に
必
要
な
と
き
に
効
か
な
い
と

い
う
こ
と
も
実
際
あ
り
ま
す
。
ど
ん
な
薬

も
「
毒
を
も
っ
て
毒
を
制
す
」
で
す
。
必

要
な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
必
要
な
量
だ
け
服

用
し
た
と
き
に
最
大
の
効
果
が
出
ま
す
。 

 

ち
な
み
に
抗
生
剤
は
い
つ
か
ら
あ
る
と

思
い
ま
す
か
？
日
本
で
広
く
使
わ
れ
る
よ

う
に
な
っ
た
の
は
１
９
５
０
年
代
か
ら
で

す
。
も
ち
ろ
ん
有
効
性
は
間
違
い
あ
り
ま

せ
ん
が
、
こ
れ
ほ
ど
多
用
し
て
い
い
も
の

な
の
か
ど
う
か
は
誰
に
も
わ
か
り
ま
せ
ん
。

抗
生
剤
を
多
量
に
服
用
し
た
結
果
、
人
類

に
ど
の
よ
う
な
影
響
を
及
ぼ
す
か
は
ま
だ

ま
だ
未
知
の
世
界
で
す
。 


